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Wir lieben es, wenn sich Menschen bei uns wohlfuhlen, sich entspannen und den Alltag hinter
sich lassen, denn das liegt uns am Herzen.

BE DO steht fur die Verbundenheit zur Natur, mit Liebe zur Schonheit, im Fluss der Zeit das Best-
maogliche fur den Menschen und mit Achtsamkeit fUr unsere Erde aus dem Herzen zu schépfen.
Aus diesem Grund verwenden wir ausschlieBlich hochwertige Kosmetik, die nicht an Tieren
getestet wird. Was lhre Haut beruhrt, wird auch ein Teil von lhnen.






1 RELAX TO GO

Wohlfuhlbehandlung zum Auftanken fur
Zwischendurch! GenieBen Sie eine wohltuende
Gesichtsmassage mit ausgewahlten Gesichts-
olen. Wahlen Sie zwischen Aloe Vera, Kukui
Protect oder Tamanu Repair -

spezielle Gesichtsole fur Ihre Haut.

50 Minuten 59,00 €

2 BEHANDLUNG PUR

Bringen Sie lhre Haut zum Strahlen. Bei dieser
Behandlung wird Ihre Haut tiefengereinigt und
mit einer ausgewahlten Maske und besonderen
Wirkstoffen aus Seren zum Strahlen gebracht.

60 Minuten 69,00 €

3 ASA PEEL STRONG

Fruchtsauren kosmetische Schalkur.
Behandlungssensation gegen Faltchen und
Hautproblemen.

-Verbesserung der Zellteilung

- Stimulation der Collagen- und Elastin
Produktion

- Aufhellung von Pigmentflecken

- Faltchen werden deutlich
abgeflacht

- Aknebehandlung

Einmalige Effektbehandlung 99,00 €

4 MICRODERMABRASION

So viel wie noétig, und so sanft wie maoglich
werden mit feinsten Aluminiumoxyd Kristallen
Verhornungen und Hautschuppchen abgetragen

-Verbesserung des Hautbildes

+ Repair der UV-Schadigung

- Aknenarben, Hautveranderungen,
Pigmentflecken, kleine Faltchen

- Vorbeugung gegen Pigmentstérungen

Preis 89,00 €

3 x als Kur (je 83,00 €) 249,00 €
Lokale Nachbehandlung nach 3er Kur
je 26,00 €

5 MANUELLES FACELIFTING

Bei dieser Behandlung wird mit sehr festen
Streichungen uber die Gesichtsmeridiane lhre
tiefe Mimikmuskulatur entspannt und somit Ihren
Altersfaltchen entgegengewirkt. lhre Haut
freut sich Uber diese Bindegewebsmassage.

50 Minuten 49,00 €

6 LYMPHDRAINAGE IM GESICHT

Diese spezielle Behandlung ist eine WWohltat
fur den gesamten Kérper. Mit sanfter Anregung
des Lymphflusses im Gesicht und Halsbereich,
bewirkt es ultimative Entspannung. Die positi-
ven Eigenschaften wie Bluthochdrucksenkung,
Entspannung der Nervenzellen, Ausleitung der
Abfallstoffe im Korper sind ein wirkungsvoller
Nebeneffekt. Entfliehen Sie dem Alltagsstress
und goénnen Sie sich diese Behandlung zu
jeder Jahreszeit.

60 Minuten 59,00 €



7 THALGO ALGEN
AKTIV MODELAGE

Intensive Algenmodelage mit Meeresmine-
ralien

- Regenerationsféorderung

- Straffung der Konturen

- Verbesserung der Hautelastizitat
- Stark beruhigend

Preis 69,00 €

8 SKIN YOGA COCON

Wellhess Entspannungsbehandlung mit
Hyaluron Konzentraten. Ein warmer, beruhi-
gender Cocon Schaum umschmeichelt mit
wohltuender Warme Ihr Gesicht.

Ein Wohlgefuhl fur Haut und Seele.

Preis 69,00 €

9 MAN POWER LIFTING

Business, Meetings, Leistungsdruck..Manner-
haut wird vieles abverlangt. Und Mannerhaut
ist anders.

- Starkung der naturlichen Widerstandskraft

- Beruhigung und Ausgleich fur sensible Haut

-Vorbeugung gegen vorzeitige Hautalterung

- Verbesserung des Feuchtigkeitsbindever
mogen

Preis 69,00 €

10 CLEAN & CLEAR

Regulating Black Mask Reinigungsbehand-
lung mit Aktivkohle. Fur ein frisches klares
Hautbild.

Preis 79,00 €

11 TEENIE BEHANDLUNG

- Tiefenreinigung
- Beruhigungsmaske
- Normalisierung der Talgdrusenproduktion

Preis 39,00 €

12 THALGO COLD MASK MARINE

Irritierte, gestresste Haut findet in dieser
Spezialbehandlung zu Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Der kUhlende, abschwellende Effekt
schenkt Ihrer Haut sofort einen frischen,
strahlenden Teint.

Preis 79,00 €

13 HC7 RADIOFREQUENZ

Schmerzlos und sanft.

Bringen Sie lhre Haut in Schwung! Die Be-
handlung erfolgt durch schonend in die Haut
eindringende Radiowellen, die tief im Haut-
inneren ihre intensive Wirkung entfalten.
Stress und Alterserscheinungen der Haut
werden mit geringem Zeitaufwand gemildert.
Hochwirksame Seren, ganz auf ihre individu-
ellen Bedurfnisse ausgerichtet, optimieren
das Ergebnis.

Die Haut erhalt neues Volumen und Frische,
die Gesichtskonturen erscheinen wie neu
definiert.

Einzelbehandlung 119,00 €



WOHLGEFUHL







14 MESO SKIN SHOOTER

Die neueste Verjungungsmethode zum Klaren,
Glatten, Aufbauen, Festigen, Unterfullen und
Straffen ohne OP. Kleine Elektroimpulse 6ffnen
fur Sekunden Mikrokanale in der Haut und
effektive Wirkstoffkonzentrate werden in die
Haut geschossen, ohne diese zu verletzen.
Sofort sichtbare Wirkung. Zur Optimierung
des Effekts verlangern Sie die Wirkung zu
Hause mit den neuesten Clinical Care
Produkten, die frei von PEGs, Parabenen und
Mineralélen sind.

Einzelne Effektbehandlung 89,00 €

Kurbehandlung innerhalb von 28 Tagen
(Hauterneuerung) 1 x pro Woche
Statt 356,00 € nur 316,00 €

15 ANTI AGING MICRONEEDLING

Microneedling fur Soforteffekt. Hilft bei Falt-
chen, Pigmentflecken und Aknenarben. Mit
12 sterilen Nadelchen werden tausende von
Mikrokanalchen in der Haut gebildet. Durch
diese Stimulation wird die Haut dazu angeregt
sich von innen zu erneuern, indem sie
vermehrt Collagen-, Elastin-, und Hyaluron-
saure bildet. Ebenfalls lasst sich durch die
gebildeten Mikrokanale die Aufnahmefahig-
keit der Haut fur Wirkstoffe erhdhen. Hierzu
verwende ich zusatzlich 4-fach Hyaluron mit
Signalpeptiden.

Einzelne Effektbehandlung 129,00 €

Kurbehandlung 5 x im Zyklus von 28 Tagen
Statt 645,00 € nur 595,00 €



16 CELLULITE BEHANDLUNG

Sehr effektive Behandlung zur Reduzierung
und Straffung von Cellulite. Durch ein Meer-
salzpeeling zur Offnung der Poren und einer
Schrépfmassage werden Verklebungen im
Gewebe gelost und Schlacken Uber die Haut
und die Lymphe ausgeschieden. Mit basischen
Wickeln wird eine straffende und festigende
Wirkung erzielt. Unliebsame Dellen und Polster-
chen minimieren sich. Sie werden begeistert
sein.

90 Minuten 79,00 €

17 WELLNESS-RUCKENMASSAGE
ENTSPANNEN - WOHLFUHLEN - AUFTANKEN

Unser Rucken ist eine geniale Konstruktion,
die uns Halt und Beweglichkeit schenkt. Diese
Massage durchblutet und entspannt die
RUckenmuskulatur und steigert das Wohlbe-
finden.

30 Minuten 30,00 €

18 HOT STONE MASSAGE

Die Massage.mit erhitzten Lava Steinen sorgt
fur wohlige Tiefenwarme. Es ist eine entspan-
nende und durchblutungsférdernde Behand-
lung fur kalte Wintertage.

RlUckenmassage 40 Minuten
Ganzkdrpermassage 75 Minuten

40,00 €
75,00 €

+ RUCKEN SALZPEELING

Dieses Peeling aus reinem Meersalz, verfeinert
mit ausgewahlten Olen, verleiht ihrer Haut
Frische, reinigt und macht sie seidenweich.

10,00 €
Zubuchbar zu jeder Massage

GERNE STELLEN WIR FUR SIE AUCH EINE INDIVIDUELLE ENTSPANNUNGSBEHANDLUNG

NACH IHREN WUNSCHEN ZUSAMMEN.



PREISE

SCHONE FUSSE

Klassische Pedikure

Mit Lack

Pediklre mit Shellac
Shellac entfernen
FuBreflexzonenmassage
Pedikire Deluxe

inkl. Peeling & Handpackung

DEPILATION
HAARFREI GLUCKLICH

Augenbrauen
Oberlippe / Kinn
Unterschenkel
Beine komplett
Unterarme
Achseln
Bikinizone

je

28,00 €
33,00 €
50,00 €
15,00 €
35,00 €

59,00 €

10,00 €
10,00 €
25,00 €
49,00 €
16,00 €
16,00 €
19,00 €

GEPFLEGTE HANDE

Klassische Manikure

Mit Lack

Manikure mit Shellac
Shellac entfernen
Paraffinbad

Manikuire Deluxe

inkl. Peeling & Handpackung

ZUSATZLEISTUNG

28,00 €
33,00 €
50,00 €
15,00 €
29,00 €

59,00 €

(INNERHALB EINERBEHANDLUNG)

Wimpernfarben
Brauenfarben

Wimpern- und Brauenfarben
Wimpern und Brauenfarben
(AuBerhalb einer Behandlung)
Strahlende Augenblicke

mit Hyaluronvlies

10,00 €
10,00 €
18,00 €

25,00 €

39,00 €
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